INTRODUCCION A LA PARA-EQUITACION O PARA-ECUESTRE

En la actualidad, a nivel internacional, la PARA-EQUITACION o PARAECUESTRE es una modalidad
deportiva incluida en la FEI bajo el nombre de Federation Equestrian Internacional — Para Equestrian
en adelante FEI-PE.

En nuestro pais, el deporte ecuestre dirigido a personas con discapacidad ha comenzado a
desarrollarse. Cada vez existen mas centros ecuestres que disponen de instalaciones y
profesionales para recibir a las persona con discapacidad de acuerdo a las normas de seguridad que
un deporte de riesgo como es la equitacion nos exige.

En Espafia, siguiendo el modelo de la FEI, gracias a un convenio de colaboracion entre la Real
Federacion Hipica Espafiola, las diferentes Federaciones Espafiolas de Deporte Adaptado y el
Comité Paralimpico Espafiol, se espera que a finales de afio 2007, la Real Federacién Hipica
Espafiola sea la estructura nacional que soporta el deporte ecuestre nacional para cualquier jinete
independientemente de sus capacidades deportivas.

Breve introduccion histdrica

El deporte ecuestre dirigido a personas con discapacidad empieza de forma independiente en
diferentes paises.

En los paises escandinavos, la fisioterapeuta Elspet Bodker, experimentd los beneficios que la
practica de la equitacion podia ofrecer como tratamiento rehabilitador cuando su paciente Lise Hartel
tras padecer poliominitis gané la medalla de plata en la disciplina de doma en los Juegos Olimpicos
de Helsinki 1952.

Durante los afios 60, las actividades ecuestres dirigidas a personas con discapacidad tuvieron mucha
difusion por toda Centroeuropa, Alemania y Suiza.

Fue en el afio1982, cuando se constituy6 la Federacion Internacional de Equitacion Terapéutica, The
Federation of Riding for the dissabled Internacional, (FRDI ) con el fin de crear lazos de unién entre
paises y centros que ofrecen equitacion terapéutica y enganches, y ayudar al desarrollo de estos
programas en otros paises del Mundo.

En el afio 1984, durante los juegos mundiales de New York, se celebr6 la primera competicion
internacional de Doma dirigida a personas con discapacidad.

Desde entonces, se han desarrollado muchas competiciones internacionales. El Primer campeonato
del Mundo se celebrdé en Sweden en 1987, seguido del de Dinamarca y Gran Bretafia. En 1996,
dieciséis naciones compitieron en el deporte ecuestre en los Juegos Paralimpicos de Atlanta, Usa.

Hasta los ultimos Juegos Paralimpico celebrados Antenas en la organizacion del deporte ecuestre
internacional dependia del Comité Paralimpico Ecuestre Internacional. Dicho Comité, era una
institucion que depende directamente de Comité Paralimpico Internacional. Dada la complejidad
del deporte ecuestre el Internacional Paralimpic Equestrian Comité ( IPEC) se ocupaba de la
organizacion y coordinacién de las competiciones Para-ecuestres a Nivel Internacional.



En abril de 2005, La Infanta dofa Pilar de Borbdn, como presidenta de la Federacién Internacional
Ecuestre (FEI), y Sir Pil Graven, como presidente del Comité Paralimpico Internacional (CPI),
firmaron, en un solemne acto en el domicilio de Su Alteza Real en Madrid, un convenio de
colaboracion mediante el cual se determina a la Federacion Ecuestre Internacional (FEI) como la
estructura internacional que soporta el deporte ecuestre internacional para cualquier jinete
independientemente de sus capacidades deportivas.

En la actualidad, a nivel internacional, la PARA-EQUITACION es una modalidad deportiva incluida en
la FEI bajo el nombre de Federation Equestrian Internacional — Para Equestrian en adelante FEI-PE.

En Espafia, la organizacion del deporte ecuestre dirigido a personas con discapacidad es muy nueva
y se han celebrado escasas competiciones deportivas a nivel nacional, territorial y de deporte de
base.

En el afo 1996, la Real Federacion Hipica Espafiola organizé junto con la distintas federaciones de
deporte adaptado, el | Seminario de Equitacion Adaptada.

Desde 2002, durante cuatro afios consecutivos, la Fundacién Caballo Amigo ha organizado un
Concurso Internacionales de Doma para personas con discapacidad bajo la normativa de
Internacional Paralimpic Equestrian Comittee (IPEC) con el fin de difundir la equitacién dirigida a
personas con discapacidad en nuestro pais.

Dichas competiciones fueron organizadas en colaboracién con diferentes federaciones de deporte
adaptado tales como Federacién Espafiola de Deporte para Discapacitados Intelectuales (FEDDI),
Federacion Espafiola de Deportes para Minusvalidos Fisicos (FEDMF), Federacion Espafiola de
Deporte para Paraliticos Cerebrales (FEDPC) y el Comité Paralimpico Espafiol (CPE).

Desde 1996, la FEDDI tiene incluido la equitacion como deporte para sus federados y organizan
anualmente un Campeonato de Espana.

La FEDMF dio de alta esta disciplina deportiva en el afio 2005. En esa misma fecha, la Federacion
Hipica de Madrid comenzd a desarrollar las actividades ecuestres dirigidas a personas con
discapacidad tanto con objetivos de competicién de base como de ocio y tiempo libre.
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En nuestro pais, el deporte ecuestre dirigido a personas con discapacidad ha comenzado a
desarrollarse. Cada vez existen mas centros ecuestres que disponen de instalaciones y
profesionales para recibir a las persona con discapacidad de acuerdo a las normas de seguridad que
un deporte de riesgo como es la equitacion nos exige.



DESCRIPCION GENERAL DE LA DOMA

La doma y el enganche son dos de las disciplinas ecuestre reconocidas por la Federacion Ecuestre
Internacional para personas con discapacidad. A partir de afio 2006 la disciplina de salto comienza a
desarrollarse.

NORMATIVA DE LAS COMPETICIONES INTERNACIONALES DE DOMA

1 Todas las competiciones internacionales de doma para personas con discapacidad
reconocidas por la FEI se desarrollan de acuerdo al reglamento FEI-PE.

2 Los jinetes se clasifican en funcién de sus capacidades para la practica de la
equitacién en una categoria de competicion. Existen cuatro categorias diferentes:
Grado |, Grado Il, Grado lll'y Grado IV.

3 Los jinetes son clasificados en su categoria por profesionales médicos, llamados
clasificadores, acreditados por FEI-PE para la valoracion de los jinetes.

4 Para cada grado de competicion existen diferentes “Reprises”. Una reprise es una
sucesion de ejercicios disefiados y publicados en el reglamento FEI-PE.

5 Durante la competicion el jinete dispone de un tiempo para realizar la reprises con
su caballo en una pista de doma.

6 Cada ejercicio de la reprise seré juzgado por los jueces y tendra una puntuacién de
0a10.
7 Cada jinete es juzgado como minimo por tres jueces y el presidente de jurado

sacara la puntuacion final en funcion del tipo de prueba y de acuerdo con lo
establecido en el reglamento de la FEI-PE.

8 En funcién del grado en el que compita el jinete se autoriza el uso de diferentes
embocaduras para su caballo.

9 Se autoriza adaptaciones en silla y en el material ecuestre como riendas y estribos
con el fin de facilitar la estabilidad del jinete en la montura y mejorar el empleo de
las ayudas adaptandolas a las necesidades especificas de cada jinete.

10 Todos los jinetes independientemente del grado compiten con la vestimenta
adecuada segun lo establecido en el reglamento FEI-PE.

1" Durante la competicion, todos los jinetes independientemente del grado, el
personal responsable del cuidado de los caballos y los entrenadores de los jinetes
tienen que respetar durante la competicion el cddigo ético establecido en el
reglamento FEI-PE.

12 Existe un ganador para cada grado o categoria de competicién.



MATERIAL ECUESTRE ADAPTADO

En funcion de la afectacion de cada jinete se les permite la utilizacién de material adaptado tales como:
montura adaptada disefiada especialmente para un jinete, riendas adaptadas, el uso de ayudas externas
como una o dos fustas, ayuda exterior de una persona para dictar la Reprise al jinete con o sin
auriculares.

Para los jinetes con discapacidad visual total se permitira la utilizacion de hasta 8 ayudantes, que le darén
referencias auditivas en colocados en cada una de las letras.

Dada la especificad del deporte ecuestres y puesto que la principal diferencia respecto al deporte
convencional es el uso de material adaptado dedicamos una especial atencion al mismo.

A continuacion, se muestran algunas FOTOS de las adaptaciones permitidas por FEI-PE.

MATERIAL ADAPTADO PERMITIDO POR FEI-PE

RIENDAS ADAPTADAS




ESTRIBOS ADAPTADOS




MONTURAS ADAPTADAS




CLASIFICACION DE LOS JINETES PARA LA COMPETICION

Entre los jinetes con discapacidad existen muchos tipos de afectacion diferentes. Para que la competicion
tenga sentido es necesario que compitan entre si jinetes con un nivel de afectacion similar.

Los Jinetes se clasifican por los clasificadores dentro de una categoria de competicion.

Los Clasificadores son profesionales de la salud (Médicos, Fisioterapeutas...) que han seguido un curso
de formacion organizado por la FEI que les acredita para la clasificacion de los jinetes dentro de cada
categoria de competicion.

El "Sistema de Perfil" es un sistema de clasificacién de los jinetes que agrupa a los jinetes con las
mismas capacidades deportivas dentro del mismo grupo o categoria de competicidn.

El sistema de perfiles se utiliza en competiciones Nacionales e Internacionales. Dicho sistema, nos
permite la clasificacién de la afectacién en categorias facilmente reconocibles y el agrupamiento de estas
categorias en Grados para la competicién.

Los Perfiles son versatiles pero estrictos, faciles de usar y comprender y se han hecho especificos del
deporte ecuestre.

En cualquier deporte ciertas areas del cuerpo son mas importantes que otras.

Se ha disefiado un "Sistema de ponderacion” para tomar en cuenta las &reas mas importantes para la
equitacién. Estas ponderaciones se han usado junto con el Sistema de Perfiles para dar lugar a una
competicion mas equitativa.

Durante la clasificacion resulta esencial asegurar que so6lo se valore la afectacion, no la técnica. Los
jinetes no se deben valorar mientras montan a caballo, ya que esto puede priorizar la competicién y los
jinetes con especial capacidad técnica pareceran menos afectados de lo que realmente lo estan.
Ocasionalmente puede ser necesario comprobar el equilibrio cuando esta montado el jinete, pero deberia
ser suficiente para comprobar el equilibrio en posicién simulada en la sala de clasificacion.

Sin embargo, los clasificadores que asistan a la competicién deben observar a todos los jinetes durante la
practica y durante la competicién. Esto tiene por finalidad confirmar que la afectacién registrada durante
la valoraci6n es la misma que se observa cuando esta montado.

El Delegado Técnico debe estar presente durante esta observacion. A todo jinete que mueva
extremidades que no pudo mover durante la valoracién puede pedirsele que se someta a una sesion de
reclasificacion. Las pruebas de video y los resultados de pruebas musculares aleatorias se pueden utilizar
como prueba en circunstancias excepcionales.

Los jinetes con problemas de salud en recuperacion o en deterioro se deben reclasificar dentro de los 6
meses siguientes a los Campeonatos Mundiales y a los Juegos Paralimpicos. Es competencia del pais
correspondiente organizar la reclasificacion. Se puede someter a prueba al jinete en los eventos
indicados mas arriba, pero en casos en que pueda haber recuperacion, esto puede dar lugar a que pase
a un Grado inferior.



